
VENDREDIJEUDILUNDI MARDI MERCREDI

10H00 - 11H00

PILATES

SAMEDI DIMANCHE

18h30 - 19h30

VINYASA 

Inscriptions & renseignements auprès de Estel (yoga) au 06 82 96 88 34 
et auprès de Mario (pilates) 06 32 53 04 79

TARIFS COURS

15€/Pers le cours client externe
12€/Pers le cours client camping

09h30 - 10h30

HATHA YOGA

PLANNING L’ATELIER YOGA 

YOGA
PLEIN AIR

(TAMARISSIÈRE)

COURS DU 07/07 AU 15/08/25


